
MEET THE PRO | CONHEÇA O PROFISSIONAL

João Tomáz started to play golf in 1999 and has now been 
a professional coach since 2013. João has a degree in 
Sports Science, specializing in Biomechanics and
Movement Analysis. His own personal golf experiences 
allows him to adapt each lesson to the individual needs of 
the player. Classes can be taught in English, Spanish and 

O João Tomáz começou a jogar golfe em 1999 e é treinador 
profissional de golfe desde 2013. O João tem formação em 
Ciências do Desporto, com especialização em Biomecânica e 
Análise de Movimento. A sua experiência em golfe permite-lhe 
adaptar cada aula às necessidades de cada jogador. As aulas 

Bookings and Enquiries | Reservas e Informações

Tel.: (+351) 282 688 250 (chamada para rede fixa nacional)
Tel.: (+351) 966 357 220 (chamada para rede móvel nacional)

Email: jtomaz@espichegolf.pt
www.espichegolf.pt

Portuguese.

GOLF ACADEMY
ACADEMIA DE GOLFE

Espiche Golf Academy is the ideal place for golfers of all 
levels. Whether you want to learn or improve your golf 
skills, our golf facilities offer a relaxed atmosphere for 

Available services:
- 270 metre long driving range
- 245m2 of short game
- Putting green
- Private lessons
- Group lessons (2 to 6 people)
- Programme for kids (up to 16 years old)
- Video swing and body posture analysis (Trackman)

A Academia do Espiche Golf é o local ideal para golfistas de 
todos os níveis. Quer queira aprender a jogar golfe ou a 
melhorar as suas capacidades, as nossas instalações oferecem 
um ambiente descontraído para jogadores principiantes, 

Serviços disponíveis:
- Driving range com 270 metros de distância
- Short game com 245m2
- Putting green
- Aulas privadas
- Aulas de grupo (2 a 6 pessoas) 
- Programa para crianças (até 16 anos de idade)
- Análise de swing e postura corporal (Trackman)

beginners, intermediates and advanced players.

intermédios e avançados.
podem ser leccionadas em Inglês, Espanhol e Português. 

15% DISCOUNT TO ESPICHE GOLF MEMBERS
50% DISCOUNT TO JUNIORS (UP TO 15 YEARS OLD)

15% DE DESCONTO PARA SÓCIOS DO ESPICHE GOLF
50% DE DESCONTO PARA JUNIORES (ATÉ 15 ANOS DE IDADE)



GOLF LESSONS | AULAS DE GOLFE

1 LESSON
1 Aula

PACKAGE 5 LESSONS
Pacote de 5 aulas

PLAYING LESSONS
Aulas no Campo

GOLF EXPERIENCE: 90 minutes
Experiência de Golfe: 90 minutos

40€  70€
50€  80€

30 min.
60 min.

1 person
pessoa

2 persons
pessoas

180€  250€
220€  300€

45 min.
60 min.

1 person
pessoa

2 persons
pessoas

75€  120€
150€  200€
250€  400€

3 holes / buracos
9 holes / buracos
18 holes / buracos

*Green fees not included in the price
Green fees não estão incluídos no preço

1 person
pessoa

2 persons
pessoas

Price per person | Preço por pessoa 90€

You will have an introduction covering all aspects
of the game: putting, short game and long game
Terá uma introdução que cobrirá todos os aspectos
do jogo: putting, jogo curto e jogo longo

PACKAGE FOR BEGINNERS
PACOTE PARA PRINCIPIANTES

COMPANY GOLF GROUP CLINICS
CLÍNICAS DE GOLFE PARA EMPRESAS

ALL PACKAGES INCLUDE
TODOS OS PACOTES INLCUEM

Clubs
Tacos

Driving range balls
Bolas de campo de treino

Practice areas
Zonas de prática

Enjoy a shared lesson with colleagues or friends and 

We can create the ultimate golf experience to suit your

Desfrute de uma aula partilhada com colegas ou amigos.
Podemos criar a melhor experiência de golfe de acordo

Price per person | Preço por pessoa 20€ (1 hour / hora)

Min. 10 pax per group | Min. 10 pessoas por grupo

receive expert tuition.

needs.

com as necessidades da sua empresa.

Program designed to introduce beginners of all ages to the 
game of golf and teach all bases so that the golfer can be

Programa concebido para introduzir o golfe a principiantes de 
todas as idades e fornecer todas as bases para que o golfista 

Price per person | Preço por pessoa  400€

2 hours per week | 2 horas por semana

20 SESSION PROGRAM | PROGRAMA 20 SESSÕES
10 WEEK DURATION | DURAÇÃO 10 SEMANAS

autonomous at the end of the program.

possa ser autónomo no final do programa.


